
品種 包装単位 賞味期限

テルミール
ソフト

アップル
ヨーグルト味 200g×24

6ヶ月
テルミール
ソフトM

ストロベリー味
125g×24

ヨーグルト味

えび かに 小麦 そば

卵 乳成分 落花生

あわび いか いくら オレンジ キウイ
牛肉 くるみ さけ さば 大豆
鶏肉 バナナ 豚肉 まつたけ もも
やまいも りんご ゼラチン ごま カシューナッツ
アーモンド

ナトリウム （mEq） 6 .5 4 .3
カリウム （mEq） 3 .8 2 .6
塩素 （mEq） 4 .2 2 .8

テルミール
ソフト

テルミール
ソフトM

内容量 （g） 200 125
エネルギー （kcal） 300 200
たんぱく質 （g） 9.0 6 .0
脂質 （g） 9.0 6 .0
炭水化物 （g） 45 .8 30 .5

糖質 （g） 44 .8 29 .9
食物繊維 （g） （1.0） （0.6）

灰分 （g） （1.4） （1.0）
水分 （g） 128 80

テルミール
ソフト

テルミール
ソフトM

67 63
100 100
3 .0 3 .0
3 .0 3 .0
15.3 15 .3
14 .9 15 .0
（0 .3） （0.3）
（0.5） （0.5）
42 .7 40

ビタミンA （μg） 213 142
ビタミンD （μg） 1 .38 0 .92
ビタミンE （mg） 2 .25 1 .50
ビタミンK （μg） 18 .8 12 .5
ビタミンB1 （mg） 0 .63 0 .42
ビタミンB2 （mg） 0 .50 0 .33
ナイアシン （mg） 5 .3 3 .5
ビタミンB6 （mg） 0 .75 0 .50
葉酸 （μg） 75 50
ビタミンB12 （μg） 2 .25 1 .50
ビオチン （μg） 16 .3 10 .8
パントテン酸 （mg） 2 .25 1 .50
ビタミンC （mg） 45 30

71 71
0 .46 0 .46
0 .75 0 .75
6 .3 6 .3
0 .21 0 .21
0 .17 0 .17
1 .8 1 .8
0 .25 0 .25
25 25

0 .75 0 .75
5 .4 5 .4
0 .75 0 .75
15 15

ナトリウム （mg） 150 100
食塩相当量＊（g） 0.38 0 .25

カリウム （mg） 150 100
カルシウム （mg） 175 117
マグネシウム （mg） 88 58
塩素 （mg） 105 100
リン （mg） （35） （22）
鉄 （mg） 2 .5 1 .7
亜鉛 （mg） 3 .6 2 .4
銅 （mg） 0 .33 0 .22
マンガン （mg） 1 .00 0 .67
セレン （μg） 15 10
クロム （μg） （2） （1）
モリブデン （μg） （18） （11）
ヨウ素 （μg） （16） （9）
イオウ （mg） （200） （138）
コレステロール （mg） （20） （13）

50 50
0 .13 0 .13
50 50
58 58
29 29
35 50

（12） （11）
0.8 0 .8
1 .2 1 .2
0 .11 0 .11
0 .33 0 .33

5 5
（0.7） （0.6）
（6.0） （5.6）
（5.3） （4.4）
（67） （69）
（6.7） （6.3）
2 .2 2 .2
1 .3 1 .3
1 .0 1 .4




