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100g | 14&8%fh)| 100g 147z | 100g 14&%7zt)| 100g [1&%fz0| 100g 14&%fz0| 100g | 1&3%7h
W) | (212g) | WY | (205g) | M | (180g) | M) | (186g) | MW | (176g) | MW | (228g)
IRILE— keal 91 | 192.3 94 | 192.7 110 | 197.3 105 | 195.9 110 | 193.4 86 | 194.9
fehlE<E g 331 7.0 60 | 123 47 | 85 45 | 84 40 1 70 52 1 119
fgEs g 17 36 381 78 52 | 94 53 1 99 55 ! 97 43 | 98
B g| 1651 350 991 203 117 210 106 197 | 122 | 215 | 72 164
=1 g| 146 1 310 80 | 16.4 103 | 185 9.2 1 171 10.0 | 17.6 58 | 132
Bk g 1.9 1 40 19 1 39 14 1 25 141 26 22 1 39 14 1 32
BIFENE g| 07 16| 06! 13| 07! 12| 07 14| 08! 14| 09 21
EY=VA ug 171 1 362 102 @ 209 168 | 302 168 | 313 216 | 380 99 | 226
E9=VE mg 05 1 1.1 36 1 7.4 34 1 6.1 391 73 58 | 10.2 14 1 32
E9=B mg| 036, 076 | 032, 066 | 034 | 061 | 031 | 058 | 026 | 046 03 | 068
E9=B2 mg| 034! 072 | 034! 07| 026 047 | 032! 06 | 024 ' 042 | 024 ! 055
FATIY mg| 902 ! 19. 111 226 | 116 | 209 121 223 | 797 0 140 | 102 | 233
E9=2C mg| 140 | 297 | 220 | 45.1 170 | 306 | 170 | 316 | 200 | 352 | 220 ! 50.2
AUD L mg 93 | 197 235 | 482 167 | 301 187 | 348 112 1 197 85 | 194
ALV L mg| 196 | 416 118 | 242 118 | 212 152 | 283 130 | 229 126 | 287
Uy mg| 51.8 ! 110 | 849 ! 174 | 727 : 131 | 683 ! 127 | 635! 112 | 490 | 112
% mg 27 | 57 23 1 47 22 1 40 32 1 60 27 | 48 26 | 59
ET mg| 055 1.16 | 041 | 084 | 029 | 052 | 032 060 | 029 | 052 | 023 | 052
i mg| 008 ! 017 | 012 ! 025 | 006 | 0.12 | 008 ! 0.15 | 006 | 0.11 0.03 | 0.06
K5 g| 772 11637 | 79.0 | 162.0 | 77.1 | 1388 | 782 ! 1455 | 77.0 | 1355 | 82.0 | 187.0
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