
微量ミネラルも、カルニチンも。

栄養機能食品（鉄）　食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

微量ミネラル・カルニチン補給飲料

アップル風味
果汁33%

サワー風味

すっき り 美 味 し い

1本（125mL）当たり、カルニチン150mℊ配合。
微量ミネラルと水溶性ビタミンが摂取できます。
1本（125mL）当たり、20kcalと低カロリー。
たんぱく質、脂質をほとんど含みません。
すっきりして飲みやすいアップル風味とサワー風味。

医療関係者用



使用上の注意

●静脈内へは絶対に注入しないでください。
●アップル風味にはりんごが、サワー風味には乳
成分が原材料の一部に含まれております。  
●よく振ってからご使用ください。  
●容器に漏れ・膨張・破損が見られるもの、開封時
に色・におい・味等に異常のあるものは使用しな
いでください。  
●乳幼児は1本で栄養所要量を超えることがあり
ます。 
●室温で保存できますが、凍結や直射日光を避
け、なるべく冷暗所に保管してください。 
●開封後に全量を使用せず、残りを保存する場合は
密閉して冷蔵し、その日のうちにご使用ください。  
●原料由来の成分が浮遊・沈殿することがありま
すが、品質に問題はありません。
●医師、栄養士等の指導に従って使用してください。
＜サワー風味＞
●乳糖を含む製品の乳糖不耐症の方への使用には
　ご注意ください（サワー風味　乳糖0.3g未満/本）。

保存方法
常温・暗所

賞味期限
製造日より210日

アップル風味
りんご果汁（中国製造）、L-カルニチン、寒天、酵母、昆布抽出物/香料、安定剤（増粘多糖類）、酸味料、V.C、グルコン酸亜鉛、
甘味料（アセスルファムＫ、ステビア、スクラロース）、クエン酸鉄、ナイアシン、パントテン酸Ca、グルコン酸銅、V.B2、V.B1、
V.B6、葉酸、V.B12
サワー風味
乳製品乳酸菌飲料（殺菌）（乳成分を含む）（国内製造）、発酵乳（殺菌）、L-カルニチン、寒天、酵母、昆布抽出物/安定剤（増粘多
糖類）、香料、V.C、酸味料、グルコン酸亜鉛、甘味料（アセスルファムＫ、ステビア、スクラロース）、カラメル色素、クエン酸鉄、
ナイアシン、パントテン酸Ca、グルコン酸銅、V.B2、V.B1、V.B6、葉酸、V.B12

原材料名

品名
テゾン アップル風味
テゾン サワー風味

包装単位
125ｍL×24本
125ｍL×24本

物性値（参考値）栄養成分表示

pH
比重
浸透圧
粘度

サワー風味

0～1.3

4.5
4.1
0.4

19.5
11.3
1.1
9.0

アップル風味

0

4.8
4.5
0.3

42.4
1.4
1.4
3.1

4.0未満
1.02

（mOsm/L）
（mPa・s）＊

■鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。  
■1日当たりの摂取目安量
　1日当たり3本を目安にお召し上がりください。  
■1日当たりの摂取目安量に含まれる機能に関する
　表示を行っている栄養成分の量が栄養素等表示
　基準値(2025)(18歳以上、基準熱量2,200kcal)
　に占める割合
　鉄 115%  
■摂取の方法
　1日当たりの摂取目安量を参考に摂取してください。  
■摂取する上での注意事項 
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健
康が増進するものではありません。  

●1日の摂取目安量を守ってください。  
●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官
による個別審査を受けたものではありません。

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバラ
ンスを。

容量
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
　糖質*²　
　食物繊維*²　
食塩相当量*¹
ナトリウム
カリウム*²
カルシウム*²
マグネシウム*²
リン*²
鉄
亜鉛
銅
マンガン
ヨウ素
セレン
クロム
ビタミンB₁
ビタミンB₂
ナイアシン
　ナイアシン当量
ビタミンB₆
ビタミンB₁₂
葉酸
パントテン酸
ビオチン
ビタミンC

水分
塩素*²
カルニチン*²

（mL）
（kcal）
（g）
（g）
（g）
（g）
（g）
（g）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（mg）
（μg）
（μg）
（μg）
（mg）
（mg）

（mｇＮＥ）
（mg）
（μg）
（μg）
（mg）
（μg）
（mg）

（g）
（mg）
（mg）

125
20

0

0～0.16
0～63

2.5
4.0
0.3
1.3
30
20
13
0.43
0.50

4.7
0.47
0.8
80
2.0
20
33

122

150

1本
125mL当たり

＊1：食塩相当量（g）＝ナトリウム（mg）×2.54×1/1000
＊2：参考値

＊B型粘度計による測定（6rpm、20℃）
栄養機能食品（鉄）

※成人男性(50～64歳)日本人の食事摂取基準(2025年版)による1日の推奨量もしくは目安量

食事摂取基準※に対して、1本あたり以下の量を補うことができます。
鉄、亜鉛、銅、マンガン …約1/3量
ヨウ素 … 約1/5量
セレン … 約2/3量
クロム … 約1日量

ビタミンB₁₂ … 約1/5量

微量
ミネラル

食事摂取基準※に対して、1本あたり以下の量を補うことができます。
ビタミンB₁、ビタミンB₂、ナイアシン、
ビタミンB₆、葉酸、パントテン酸、
ビオチン、ビタミンC

…約1/3量水溶性
ビタミン
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サワー風味

185
28

アップル風味

255
20
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