
・ 7と乙焼5
［材料（5人分） ] 

た乙やき（温めたもの）

お湯
PB%m!J 

ソース

マヨネーズ

600g 
食材の 35% 210ml 

食材の 0.5% 3g 

適量

適量

※青のり、かつおぶしは飾りです。そのままでは、飲み込み

にくいので、注意してください．

［作り方1

1.温かいたこやきをミキサーに入れ、お湯と�を加え、
なめらかになるまで揖持する。

2. 1を鍋に入れ、焦げないように混ぜながら、70℃以上で十分加熱する。

3.丸い型に流し込み、ゼリー状に固める。

4. 3が固まったら、器に盛り付け、お好みでソースとマヨネーズをかける。

主也E
たとやきは、温かいものを使用するとうまく固める zとができます。

」
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主自主
おかゆは、炊きたでまたは70℃以上に温めたおかゆを使用しでください。

． 
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